impulshRTive

£




rch die digitale Konsumation
onen oder Vortrigen kaum
ann, ist die spurbare seelische

nschen sich gegenseitig

Intera tion,

und PERSO

Besondere c
Hinsicht weit

c ~
I e

| T T
Mennsaher

14T .N-sst L

s

1 ..\\

o — N i ) o e

Dieser ENERGIEAUSTAUSCH st spurbar und
wirkt beidseits als Impuls fiir die Seele, wodurch
sich neue Moglichkeiten weiterer Interaktionen
ergeben. Sei dies zum Zweck der Unterhaltung,
des Informationsaustausches generell oder auch
um ein Coachingziel zu verfolgen.

FREUDE AM ERZAHLEN, AUTHENTIZITAT



avreeEEErs $  MpulsARTive

DIE HUNST.MENSCHEN ZU BEWEGEN

Das Projekt UM DIE ERDE mit dem Ziel, mit einem 30 Jahre
alten Steyr-Puch Pinzgauer die Erde einmal komplett zu
umrunden, stellt in gewisser Weise und aus verschiedenen
Perspektiven eine besondere Herausforderung dar.

Dieses Vorhaben bildet damit die Grundlage fir
verschiedenste Vortragsthemen, wobei insbesondere das
Augenmerk darauf gelegt wird, nicht die typische Art des
Reisvortrages oder ein zweidimensionales Format einer
produzierten Lianderreportage zu wiederholen, sondern es
sollen Themen aufgegriffen werden, die den Vortrag anders
machen, erfrischen, bertithren, faszinieren und daruber
hinaus dem Besucher Impulse geben und ihn bewegen.

Das Reiseprojekt lauft seit einigen Jahren und ist gerade
aufgrund der sich stindig verindernden Weltumstinde
langst nicht abgeschlossen. Bestehende Vortrige werden
aktualisiertund verfeinert,neue Vortragsthemen entwickeln
sich aus dem Zeitgeist und dem Fortschreiten des Projektes
heraus.

Zu den Landern Russland (inklusive Sibirien), Kasachstan,
Kirgistan, Tadschikistan, Usbekistan, Turkmenistan, Iran,
Pakistan, Indien, Nepal, China und die Mongolei, kommen
nun auch die Lander Stid- und Zentralamerikas dazu, wobei
die offensichtlichen Gegensitze den Wert der Impulse
ausmachen.

ERLEBEN, ERFAHRUNG, ERKENNTNIS
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Drei grundlegende THEMENBEREICHE
vermischen sich in den Vortrigen mit
unterschiedlichen Schwerpunkten und
werden entsprechend den generellen
Anforderungen und auf das Publikum
abgestimmt.

Die WELTUMRUNDUNG als das zentrale
Thema, wo tber Lander, Erlebnisse,
Erfahrungen sowie daraus gewonnene
Erkenntnisse erzihlt wird.

Das NOMADENLEBEN des Reisenden,
als experimenteller Teil eines reduzierten
Lebens zu sehen, in dem es um das
expeditionscharakterliche, fast tagliche
Fortbewegen abseits der gesellschaftlichen
Hauptstrome geht.

Der COACHINGANSATZ, in dem die
erlebten emotionalen Impulse an andere
weitergegeben werden sollen, um die Seele
des Zuhorers positiv anzustoffen und damit
einen Blick in sich selbst zu erleichtern.

BILDSPRACHE, FREIE REDE, SPONTANITAT
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UM DIE ERDE -
PHILOSOPHIE & ABENTEUER

Der ERSTE Teil dieses Reiseprojektes und meine
grundlegende Reisephilosophie eines modernen
Nomaden stehen im Mittelpunkt dieses Vortrages.
Was steckt hinter dem Reisen, worin spiegeln sich
Abenteuer wider?

Das erste Reisejahr, 34.000 Kilometer zurtiickgelegt
und 13 Linder auferhalb der EU in 337 Tagen
durchfahren (Salzburgbis Irkutsk mit Umrundung
von Afghanistan).

UM DIE ERDE -
SIBIRIEN

Der ZWEITE Abschnitt des Reiseprojektes,
nur ein Land, daftir aber recht weit und kalt bei
Temperaturen unter minus 40°C.

Es bleibt eine Besonderheit, den Osten Russlands
zu dieser Jahreszeit zu queren. Neue Erfahrungen,
bereichernde Erkenntnisse und ein tiberraschendes
Ende in Magadan.

Das Kontrastprogramm dieses Reiseabschnittes
stellt einen wesentlichen Baustein fir zukiinftige
Teile dar. Die Sichtweise auf Herausforderungen
hat sich klar verschoben und der emotionale
Horizont deutlich erweitert.
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UM DIE ERDE -
DIE ABENTEUERFORMEL

Wasist Abenteuer tiberhaupt und wie ldsst sich der
Begriff in eine FORMEL gieflen? Ihre Parameter
werden mit Erlebnissen gefiillt, die diese Reise erst
im Zusammenschluss zu einem Abenteuer machen.
Die Formel soll allerdings priméar dazu dienen, auch
den Menschen im Alltagsleben eine Perspektive
auf eigene Abenteuer zu ermoglichen.

Das Reiseprojekt UM DIE ERDE bietet zahlreiche
Erfahrungen und Erkenntnisse, die eine Formel
lebendig werden lassen und Abenteuer begreifbar
machen.

UM DIE ERDE -
ZURUCK AUS RUSSLAND

Der Russlandquerung im Winter nach Osten folgt
nun als DRITTER Reiseabschnitt im wahrsten
Sinn des Wortes ein unerwarteter Ruckzug durch
Sibirien nach Westen bis in die Heimat, allerdings
im Spatsommer und somit ein drastischer Vergleich
mit den Wintermonaten. Der Gegensatz konnte
nicht drastischer sein.

Ein ungeplanter Schritt im Reiseprojekt, viele gute
Erfahrung. Und nun, das Ende oder wieder am
Start oder doch nur ein gliicklicher Zwischenstopp
mit weiteren Aussichten?



UM DIE ERDE —
FLUCHT NACH SUDAMERIKA

Das Weltumrundungsprojekt hat die néchste
Runde erreicht — Phase VIER ist angebrochen.

Live - Vortrag von Fried] Swobod

U M D I E E R D E Nach 41.000 Kilometer in den duflersten russischen

FLUCHT naoh SUDAMER LKA

Osten seit 2018 ging es 2021 ungeplant wieder
14.000 Kilometer zurick in die Heimat — zurtick
zum Anfang. Und schlieflich im November 2022
von Salzburg aus in westlicher Richtung weiter
nach Sudamerika.

DerPlan, mitdem Wistenfuchs einmal um die Erde
zu fahren, wurde nicht aufgegeben, aber mit quasi
geanderten Vorzeichen stellt der Richtungswechsel
in vielerlei Hinsicht nun eine Flucht nach vorne
dar.

Uruguay, Argentinien und Chile stehen zuerst
auf der Liste, eine Querung des Kontinents
vom Atlantik bis zum Pazifik mit den Anden als
Herzstiick.

Ein Abenteuer geht nun weiter, abseits des
Mainstreams auf der Suche nach dem besonderen
Platz und richtiger Zufriedenheit. Ob es sich
tatsichlich um eine Flucht handelt sei der
Interpretation tiberlassen, vielmehr ist es ein
Wettlauf mit der Zeit im aktuellen Weltenwandel.




AUGENBL CK
EMOTION IMPULS

Seminarvortrag

RESILIENZEN EINES REISENDEN
RESILIENZ — ein ginzlich anderes Thema, aber

umso wichtiger, sowohl im Leben eines Reisenden
alsauchindie AlltagsweltderMainstreambewohner
gespiegelt,

Welche Fihigkeiten, die man sich da oder dort
mit der Zeit aneignet, lassen sich in diesen Welten
anwenden! Wie lost man Probleme, was tut
man, wenn man auf sich gestellt ist, wie wichtig
ist Kommunikation und ist es sinnvoll, den
Hausverstand zuhause zu lassen? Ein Kreuzzug
durch die Werkzeugkiste eines Weltreisenden und
eine Betrachtung des Mainstreams von aufRen.

Seminarvortrag

AUGENBLICK EMOTION IMPULS

Ein GEDANKENAUSTAUSCH, der inspirieren
soll, anderen Leuten selbsterlebte Geschichten
und Abenteuer zu erzihlen und dabei schmackhaft
zu machen.

Ein Reisender berichtet bunt, wie er Momenten
begegnet und aus Emotionen Impulse fiir andere
macht.

Es geht nicht um die grofle Fotoschule, sondern um
das Gefiihl mit ein paar Werkzeugen den Moment
fur sich einzufangen und fir andere ebenso
emotional erlebbar zu machen.
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BUCHPRASENTATION

Spezialvortrag

BUCHPRASENTATION

Ein unterhaltsamer Vortrag, der das 2022
erschienene BUCH etwas niher bringen soll und
zeigt, wie vielseitig das Thema Reise betrachtet
werden kann.

33 Kapitel, die sich wiederum jeweils in einem
eigenen Vortrag behandeln lieRen.

Ein erster Querschnitt des Erlebten mit vielen
Themen, die oft auch den Blick zwischen die Zeilen
erfordern, um zu verstehen, warum einer dem
Mainstream den Riicken gekehrt hat.

Im Grunde genommen verfolge ich mit diesem

Buch tatsiachlich nur ein ZIEL:

Es ist der Versuch, anderen Menschen fur wenige
Augenblicke Freude, Begeisterung und ein gewisses
Interesse fur meine Seele zu entlocken.

Wenn dies durch die Impulse in diesem Btichlein
in positivem Mafle gelungen ist, kommt die darin
enthaltene Energie mehrfach wieder zurtick.
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ZIELGRUPPEN

Ich mochte drei Zielgruppen erreichen.

Jene MENSCHEN, die unterhalten werden sollen.

Dann solche LEUTE, die etwas tber die Reise, das
Reiseleben, die Lander und mein Projekt erfahren wollen.
Und wiederum andere PERSONEN, die aktiv ihren eigenen

Entwicklungsprozess vorantreiben mochten.

Auch wenn diese Zielgruppen sich sicher uberschneiden,
kann individuell und flexibel darauf Riicksicht genommen
werden. Im FOKUS stehen neben dem offentlichen Vortrag
ebenso Moglichkeiten far Organisatoren, Schulen und
Unternehmen, die flr spezielle Zwecke, fiir Schiler, fir
Mitarbeiter und Kunden einen Vortrag einplanen mochten,
der nicht nur vom Abseits des Stromes handelt, sondern sich
auch grundlegend von der Massenware unterscheidet.

Die Interaktivitat mit dem Publikum ist mir sehr wichtig und
bedarf auch individueller Berticksichtigung. Aus diesem
Grund wird kein Vortrag dem anderen gleichen, und eine
Wiederholung eines Vortrages mit ziemlicher Sicherheit als
ein yanderer“ Vortrag empfunden.

Ich prasentiere keine einmalig vorbereitete, auswendig
gelernte, unlebendige, kunstliche Vortragskonserve,
sondern einen individuell und flexibel gestalteten,
situationselastischen und personlichen Vortrag mit dem Ziel,
den Besuchern eine besondere Art der Freude zu bereiten.
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KONTAKT

TERESSE an einem Vortrag haben, so ersuche
ine der Kontaktmoghchke1ten Zu nutzen.
vorstellen und eine individuelle,

ragsanpassung wird erfolgen.
, zeitliche Moglichkeiten,

enund die Bezahlung, die beiderseits

den Vorstellungen entsprechende Zufriedenheit schaffen
soll. '
ine V&a{nn ich an dieser Stelle machen:

Sollte nach dem Vortrag seitens des Auftraggebers oder der

Zuhorer Unzufriedenheit vorherrschen,

wird keinerlei Honorar in Rechnung gestellt. %
L

Telefon: +43 676 467 47 27
(vorzugsweise tiber whatsapp)
e-mail: friedl@impulsartive.at

www.impulsartive.at
www.aroundtheearth.world
Instagram: #aroundtheearth.world
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Dr. Gerfried ,,Friedl“ Swoboda
Uferstrafle 48/6
A-5026 Salzburg
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